Tutaj wpisz zajecia jakie
wykonywate§ w swoim zyciu,
wypisz wszystkie, ktore
przychodza Ci do glowy —
nawet robienie ciasta lub
malowanie domu.

Wykonywane zajecie

Tutaj wpisz gldwne czynno$ci danego
zajecia, np. przy malowaniu trzeba
wybra¢ kolory, zerwac stara farbe/tapete,
zabezpieczy¢ pomieszczenie, malowac i
sprzatnac.

Glowne czynnosci tego zaje¢cia

Tutaj wpisz okolicznosci jakie
towarzyszyly danemu zajg¢ciu. Czasem co$
si¢ mito wykonuje np. w grupie ale
samemu nie. Sa zaj¢cia mite do wykonania
latem na zewnatrz, ale nie zima...

Kiedy? Dlaczego? Z kim? Gdzie?

www.omax.la

Tutaj wpisz punktacjg:
1pkt jesli bylo to udreka,
ciezkie, dotujace,

10pkt jesli wykonanie
przychodzito Ci z
lekkosScia tatwoscia 1
przyjemnoscia.

Punktacja 1-10
kiedyS$/teraz


http://www.omax.la/
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