
Tutaj wpisz zajęcia jakie 
wykonywałeś w swoim życiu, 
wypisz wszystkie, które 
przychodzą Ci do głowy – 
nawet robienie ciasta lub 
malowanie domu.

Tutaj wpisz główne czynności danego 
zajęcia, np. przy malowaniu trzeba 
wybrać kolory, zerwać starą farbę/tapetę, 
zabezpieczyć pomieszczenie, malować i 
sprzątnąć.

Tutaj wpisz okoliczności jakie 
towarzyszyły danemu zajęciu. Czasem coś 
się miło wykonuje np. w grupie ale 
samemu nie. Są zajęcia miłe do wykonania 
latem na zewnątrz, ale nie zimą...

Tutaj wpisz punktację: 
1pkt jeśli było to udręka, 
ciężkie, dołujące, 
10pkt jeśli wykonanie 
przychodziło Ci z 
lekkością łatwością i 
przyjemnością.
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Przykład -  sprzedaż 
internetowa

Obsługa klientów 2006, własna firma, wspólnik, w 
domu,

9/9

Wysyłka 2 miesiące sam w domu, potem 
zlecone

6/1

Kwestie księgowe Zlecone księgowej 1/2
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